MENOPAUSIA

Durante la menopausia, la mujer experimenta cambios hormonales que condicionan la
aparicion de algunas alteraciones significativas en los tejidos de la boca tales como:
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Problemas en las encias
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Las encias pueden estar palidas, brillantes y secas o sangrar.facilmente.
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Los medicamentos para la aIergla, asn}a Ia hlper{e On arterial, diuréticos y antidepresivos
provocan sequedad de boca. S \ N IL
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Este sintoma también aparece en pacientes c'|ue sufren diabetes o enfermedades autoinmunes.
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Sindrome de la boca ardiente ;

Se caracteriza por un ardor intenso y unasensacion de quemazdn que afecta a la mucosa oral y
principalmente a la lengua. Las mujeres refieren cambios en el gusto, mal aliento, dificultad para
tragar, ardor y dolor en la boca. Se recomienda descartar la existencia de reflujo )
gastroesofagico y evitar alimentos acidos, alcohol y frutos secos que aumentan el escozor.
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Es importaht'é red#gar réws:ones periddicas por su dentista-en esta etapa 4 ld
vida y no oIvrdg,EXpVIcar la medslchion que toma habltualmente._ luso de
bifosfonatos para prevenir la o oporosis en mujeres postmeﬁopaus:cas, puede
provocar p;oblemas bucodentalesﬁ“como la osteonecrosis de los max:lares. Algunos
nombres comercigles de los bifosfonatos son: Acrel®, Fosamax ) ZOMeﬁvc'D Skelid®

, Conviva®, Difosfen®, Acido Alendrénico®, Osteum® Bondronat®B8c ®
Mebonat®,Lmoten ® Fosavance®.
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