
 
 
RECOMENDACIONES PREOPERATORIAS EN CIRUGÍA ORAL Y 
MAXILOFACIAL CON ANESTESIA LOCAL Y SEDACIÓN O ANEST ESIA 
GENERAL 
 

- La intervención que se realizará en clínica es un procedimiento quirúrgico que 
requiere generalmente el ingreso. 

 
- Deberá dirigirse a la admisión de la clínica, donde se le tomarán los datos de 

filiación y se le adjudicará una habitación (sólo en intervenciones que no sean 
ambulatorias).  

 
- En las intervenciones ambulatorias, al terminar la intervención quirúrgica estará 

unas horas en la sala de recuperación y después podrá marchar a su domicilio. 
 
- Deberá acudir acompañado y seguir algunas instrucciones que pueden serle 

útiles. 
 

- Es necesario acudir en ayunas, no haber bebido ni agua 6 horas antes de la 
intervención. 

 
- Tomar la medicación habitual excepto que el facultativo le recomiende lo 

contrario. Si toma algún tipo de antiagregantes plaquetarios tipo Aspirina, 
deberá dejarse de tomar una semana antes. 

 
- Si padece alguna lesión cardiaca no olvide avisarlo antes, dado que precisa unas 

recomendaciones específicas. 
 

- Deberá traer las pruebas previas realizadas (radiografías, análisis, etc.). 
Asegurarse que no las tiene el Doctor en su clínica. 

 
- Premedicación: 

 
1. ANTIBIOTICO: ................................................................................... 

2. OTROS FÁRMACOS: ........................................................................ 

 
 
 
 

Barcelona a         de                 201  


