INSTRUCCIONES DE
CUIDADO Y MANTENIMIENTO DE
PROTESIS SOBRE IMPLANTES
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En los primeros dias de uso de su prétesis sobre implantes. ..

\/ La pronunciacién de algunos sonidos puede resultar dificil.

\/ Puede tener la impresién de que los dientes son demasiado grandes, o que le falta espacio

para la lengua. Esta sensacion desaparecerd paulatinamente.

\/ Es probable que se muerda las mejillas y la lengua. No se preocupe. Aprenderé a evitarlo.
Mastique con cuidado. Trate las heridas con algin gel para aliviar el dolor ( por ejemplo:

Aloclair Plus gel®).

BMCuidados e higiene

Acudir al dentista si:

\/Se mueve o suelta la prétesis cementada (generalmente se emplean

cementos provisionales).

\/ Si se nota movilidad en el caso de prétesis atornilladas (podrian

romperse los tornillos).
/Si aparece dolor, inflamacién o sangrado de las encias.

\/ Las prétesis de resina e incluso las de cerdmica pueden romperse
si reciben fuerzas excesivas. NO parta con los dientes anteriores

alimentos duros, como frutos secos o mariscos, bocadillos o manzanas.



/

CLiNICA BARA-GASENI
DENTAL & MAXIL-LOFACIAL

Si tiene el mal habito de apretar los maxilares en exceso (bruxismo), es conveniente utilizar un
protector bucal (férula) nocturno.
La higiene de la boca debe hacerse inmediatamente después de cada comida y especialmente

en profundidad antes de acostarse:
e Con cepillo dental y pasta dentrifica.
* Con cepillos interdentales o con Superfloss® (Oral B) en caso de espacios muy reducidos.
* Es conveniente el uso de irrigadores bucales tipo (Water-Pick® o So-Wash®

Con el tiempo puede haber una cierta retraccién de las encias que puede dejar a la vista la

unién del implante y la prétesis. Consultar con su dentista si este proceso aparece.

B Revisiones periédicas

Recuerde que los implantes dentales son prétesis
implantadas en el hueso que no reciben ningin
tipo de sensibilidad, por lo que en muchas
ocasiones, no avisardn con dolor en caso que
aparezca alguna complicacién. Por ello, es muy 8
importante acudir a las visitas de revisién cada
6 meses o 1 afio, con el fin de corregir a tiempo

la aparicién de cualquier anomalia.

Y por Gltimo no olvide que: 4+ — Ll






